Vill du bli

SKIVSTANGSLEDARE?

Kul att du vill bli ledare hos Friskis&Svettis Géteborg, vi
soker ledare till alla vara lokaler!

Hur ar en bra skivstangsledare?

Du ar utatriktad, gillar manniskor och har férmagan att
kunna entusiasmera andra. Du &r intresserad av att ge
nagot till vara medlemmar — dina motionarer. Du har
taktkansla och har tranat skivstang eller liknande under
nagra ar.

Hur blir man skivstangsledare?

Forsta steget ar att du lamnar in en anmalan till
ledaruttagning. Darefter deltar du i var uttagning. Blir
du uttagen kommer du ga S&S utbildning i tva steg.
Férsta delen handlar bl a om F&S idé, anatomi, fysiologi
och traningslara. Under andra delen far du ramarna for
ett skivstangspass och tranar dig praktiskt i ledarrollen.
Utbildningen innehaller mycket traning och praktik!

Steg 1; 4 dagars internat, Steg 2; 5 dagars internat

Kurserna ar forlagda till annan ort och kraver 100%
narvaro. Du bor pa kursgarden tillsammans med dina
kurskamrater. Efter steg 2 satter du ihop ditt forsta pass
for att sedan bli ““diplomerad”. Blir du godkand bérjar
du leda dina pass darefter.

Kurserna kostar 15.200 kr som F&S betalar. Fran ar
tva (och/eller 90 pass) far du ocksa ett arvode &4 100 kr
per pass. Nar du ar fardig ledare ansvarar du for tva
pass i veckan under ett ar. Ett av passen ar ett helgpass
- alternativt ett dagtidspass.

Uttagning bestar av tre moment;

1) Du gbér ett minipass; spela in 3 latar & 2 minuter som
du satter dvningar till; En golvstyrkelat dar
armhavningar och sit-ups skall finnas med. En lat fér
marklyft/rygg/ben och en lat for 6verkroppen dar du
anvander skivstangen. Du valjer sjalv vilka évningar du
vill géra. Ditt “minipass’ kor du for de andra sékande
och du ar ocksa med nar de andra kor sina minipass.

2) Du ar ocksa med och tranar under ett skivstangspass
dar vi tittar pa din plastik, hallning, taktkansla,
utstralning osv. De tva forsta momenten tar ca 3,5
timme. Ta med vattenflaska och torrt ombyte.

3) Om forsta delarna av uttagningen gatt bra kommer du
senare bli kallad till intervju. Vi vill lara kanna dig lite
battre och se om du passar som F&S-ledare. Vid
intervjun kommer du fa presentera dig och gora ett
taktprov.

Later det intressant?

Maila din anmalan till ledare@qgba.friskissvettis.se. Hit
kan du ocksa vanda dig om du har fragor eller ring 723
56 10.

Varmt valkommen! IF Friskis&Svettis Goteborg
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