Forandringar 1 tryckt schema
varen 2010

= Varterminen géller 7/1 till 23/6 (ej fran 1/1).

= Turion fredagar kl. 17.30 blir Skivstang istallet for Step 1

= Vastra Hamngatan fredagar kl. 15.00 ar Skivstang kondition.

OBS passet ar 75 minuter.

= Trdna ute ingar i korten Trana ute samt Allkorten. Ej i Grupptraningskortet.



