Vill du bli
INDOOR WALKINGLEDARE?

Kul att du &r intresserad av att bli Indoor walkingledare hos
Friskis&Svettis Goteborg.

Hur ar en bra ledare?

Du &r utatriktad, gillar manniskor och har férmagan att kunna
entusiasmera andra. Du ar intresserad av att ge nagot till vara
medlemmar — dina motiondrer. Du gillar sa klart
traningsformen och har taktkansla.

Hur blir man ledare?

Forsta steget ar att du bestdmmer dig och lamnar in en
anmalan. Darefter deltar du i var uttagning. Blir du uttagen
kommer du att ga F&S utbildning i tva steg. Steg 1, pa 4
dagar, innehaller F&S idé, anatomi, fysiologi och traningslara.
Under Steg 2 far du ramarna for ett Indoor walkingpass och
tranar dig praktiskt i ledarrollen. Steg 2 stracker sig dver 3
dagar. Kurserna ar férlagda till annan ort och kraver 100%
narvaro. Du bor pa kursgarden tillsammans med dina
kurskamrater. Efter steg 2 satter du ihop ditt forsta pass for
att bli “diplomerad”. F&S betalar dina utbildningar. Nar du ar
fardig ledare ansvarar du for tva pass i veckan under minst 1
ar. Ett av passen ar pa dagtid- alternativt ett helgpass. Efter 1
ar och/eller 90 pass far du arvode 100: -/pass.

Hur gar uttagningen till?

Du kommer forst att fa delta pa ett kortare Indoor
walkingpass. Darefter kommer du sjalv att fa kora en lat och
leda de 6vriga sdkande och aven vara deltagare da de andra
kor. Musiken och positionerna ger vi dig! Bra att ha med sig -
vattenflaska och ett gott humaor! Om uttagningen gatt bra
kommer du att bli kallad till en intervju dar du far presentera
dig lite mer.

Later det intressant?
Maila din intresseanmalan till ansi@gbg.friskissvettis.se

Datum, utbildningstillfallen samt anmalningsblankett hittar du
pa var hemsida under Bli funktionar.

Varmt valkommen in i féreningen
IF Friskis&Svettis Goteborg
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