Vill du bli
Barn & JuniorLEDARE?

Kul att du vill bli ledare hos Friskis&Svettis Goteborg! Vi
soker infér denna rekrytering ledare till alla vara anlaggningar.

Hur ar en bra Barn- och Juniorledare?

Du ar lekfull, utatriktad och har en férmaga att entusiasmera
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och inspirera barn. Du har fantasi och kan skapa gladje och y ‘ I

trygghet i gruppen. Sist men inte minst har du en kansla for . % \&\‘ Q

uttryck i olika musik och rérelser. N \ A n\ \

Hur blir man ledare?
Forsta steget ar att du bestammer dig och lamnar in en
anmalan. Darefter deltar du i var uttagning.

Blir du antagen kommer du att ga F&S utbildning i tva steg.
Férsta delen handlar bl a om F&S idé, anatomi, fysiologi och
traningslara. Under andra delen far du teori och praktik i

musik, 6vningar och ledarskap i jympa fér barn och juniorer.

Steg 1 4 dagar

Steg 2 5 dagar

Kurserna ar forlagda till annan ort och kraver 100% narvaro.
Du bor pa kursgarden tillsammans med dina kurskamrater.
Efter steg 2 satter du ihop ditt forsta pass for att diplomeras i
januari. Blir du godkand bérjar du leda dina pass darefter.

Kurserna kostar 15.200 kr som F&S betalar. Fran och med ar
tva (och/eller efter 90 instruktioner) far du aven ett
idrottsarvode & 100 kr per jympapass. Nar du ar fardig jympa-
ledare ansvarar du for tva pass i veckan under ett ar.

Hur gar uttagningen till?

Du forbereder dig genom att spela in ett minipass. (pa cd eller
minidisc) Det ska vara en styrke-, en konditions- och en
rorlighetslat som du satter egna rorelser till, latarna skall vara
2 min langa. Du kommer att leda de évriga sékande och aven
vara deltagare da de andra kor sina pass. Bra att ha med sig -
vattenflaska och ett gott humor! Om uttagningen gatt bra
kommer du att bli kallad till en intervju dar du far presentera
dig lite mer och goéra ett taktprov.

Datum, utbildningstillfdllen samt anmalningsblankett hittar du
pa var hemsida under Bli funktionar.

Varmt valkommen in i féreningen

IF Friskis&Svettis Goteborg



